COURS D’ESSAI GRATUIT 
TARIF PREFERENTIEL POUR ABONNÉS AQUAZENA

            TOUS NIVEAUX      
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Flow, Fortaua- Twnw, pratique diffonent ityles tadionnels de Yoga
depuis do wombreuies amnées, Wl que lAAéE«ga Vingasa Yoga, bo Ht
Voga, b Hatio Vigaia Yoga. & £ lyengon.

Diplowie Yoga Alliance 6. Lowihes, elle enseigne auw adior BY Rive
Gauche (Fiorce Gracs) & asiune diftonents eowns do Hatha Flow.

—l G L.
\\\

JLo "Hatha Flow" Yoga, connu aussi comme Uinyasa Hatha Yoga, est une
Jorme populaine de Hatha Yoga traditionnel en perpstuelle évolution
intégrant respiration et mouvement pour un effot transformateur ot
Squilibrant. Les cours se concontrent sunr la conscionce corps-esphit of

Lalignement, générant force, souplesse ot bquilibre tout en connectant vothe

pratique a votre vie quotidienne.

Exploney cotte danae de postures, dynamique of créative, connectée par votre

respiration.
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e "Batha Mo Yaga. connu ausai commo Uinyasa Hatha Yoga est une
foame populaine de Hatha Yoga traditionnal n perpdtualle oclctian
intighant respination ot mowvement poun ur ffel ansformatous st
tquilibhant. Les conhs 50 concanthant 3 f conseience eonps-aspait ot

Saligromant, génésant force. souplesse of bguilite fout an connociant rataa

pnatiqus & votne via quotidione

Eiplors cotte s de poatures, dyramique ol s, connctis pan ooh

anspination.
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