breen¥Liban

RESTAURANT-TRAITEUR LIBANAIS

My

Horaires d’ouverture
du mardi au samedi
de 11h00 a 14h30 et de 18h00 a 22h00

Dimanche de 11h00 a 14h30

N’hésitez pas a nous contacter pour vos réceptions,
repas d’affaires, anniversaires, mariages, baptémes,
communions...

170, Promenade du verger
92130 Issy-Les-Moulineaux

mygreenliban@gmail.com

01 45 34 84 76

FAIT
MAISON

A
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Les plats «faits maison» sont élaborés sur place a partir de produits bruts




Nos Sandwiches A Emporter

Formules 10,90 €

GREEN BYBLOS

1 sandwich au choix + dessert + 1 boisson 33cl au choix soft

GREEN CEDRE
1 sandwich au choix + 3 beignets + 1 boisson 33cl au choix soft

GREEN BAALBAK

1 sandwich au choix + frites + 1 boisson 33cl au choix soft

Sandwiches végétariens %Y"Sandwiches viandes

Falafel 5,50 € Chawarma viande 5,90 €
Boulettes a base de feves et pois chiches, Viande émincée de boeuf mariné et grillé,
croquante et épicées, sauce tarator, salade, sauce tarator, persil

tomate

Chawarma poulet 5,90 €
Labné 5,00 € Emincé de poulet mariné et grillé, sauce a
Fromage blanc libanais, tomate, menthe, salade, l'ail, salade, cornichon
et huile d'olive

Taouk 5,90 €
Galette au Thym 5,00 € Brochettes de blancs de poulets marinés a
Pizza au thym Sauvage, graines de sésame et l'ail, a huile et au citron, sauce a l'ail, salade,
huile d'olive cornichon
Galette au Thym Extra 5,50 € Kafta 5,90 €
Pizza au thym Sauvage, graines de sésame, Brochettes grillées de viande de boeuf, haché
tomatementhe et huile d'olive avec oignons et persil, hommos, cornichon
Makanek 5,90 €

Boissons 1,80 € - . L . .
Mini saucisses libanaises citronnées parfu-

mées au épices orientales, salade, cornichon

Jus d’Orange
Jus de Pomme Sojok 5,90 €
Coca-Cola 33cl Saucisses libanaises citronnées et épicées,
Coca-Cola zéro 33cl salade, cornichon

Foie de volaille poélés au citron et a I'ail,
Fanta Orange 33cl salade
Perrier

Eau minérale

Tous nos sandwiches sont «faits maison»




Entrées Chaudes Traiteur a emporter

Falafel (1 piece) 1,50 €
Boulettes aux feves et de pois chiches assaisonnés

Fatayer (1 piece) 1,50 € Entrées Froides

Feuilleté épinards et pignons 3
uiiiete epi P19 Taboulé (100 gr) 2,50 €

. e . Persil, , blé 3, he, citron, huile d'oli
Safiha végétarienne (1 pisce) 1,50 € ersil, tomate, blé concassé, menthe, citron, huile d'olive

Feuilleté a la viande, pignons et tomate
pig Hommos (7100 gr) 1,90 €

Galette au thym (1 piéce) 1,50 € Purée de pois chiche, creme de sésame, citron, huile d'olive

Mini pizza au thym sauvage,graines de sésame et huile d'olive. Caviar d'aubergine (100 gr) 1,90 €

. N Purée d'aubergines, creme de sésame, citron, huile d'olive
Rikakat (1 piece) 1,50 €

Rouleau feuilleté au fromage Feuilles de vigne (3 pcs) 1,90 €

Feuilles de vigne farcies de riz, tomates et persil
Samboussek Fromage (7 piece) 1,50 €
Feuilleté de fromage, persil Moussaka (7100 gr) 1,90 €

Aubergines, tomates fraiches, pois chiches
Samboussek Viande (1 piece) 1,50 € J g

Feuilleté a la viande et pignons Loubié Bel Zeit (100 gr) 1,90 €
. Haricots verts, tomates fraiches cuisinés a huile d'olive
Safiha 1,50 €

Feuilleté a la viande, pignons et tomate Chankliche (100 gr) 1,90 €
Fromage, thym, tomate, persil, oignon, huile d'olive
Kébbé (1 piece) 1,50 €
Boulette farcie a la viande hachée, pignons et oignons Labné (100 gr) 1,50 €
Fromage blanc libanais et menthe
Sojok (100 gr) 3,00 €
Mini saucisses libanaises épicées (boeuf) Laban au Concombre (100 gr) 1,90 €
Yaourt frais, a 'émincé de concombre, pointe d’ail, menthe
Makanek (100 gr) 2,50 €
Mini saucisses libanaises parfumées aux épices (bceuf et agneau)  Salade de Haricots (100 gr) 1,90 €

Haricots blancs, persil, poivrons, citron, huile d'olive
Ailes de Poulet (100 gr) 2,50 €
Ailes de Poulet marinées a I’ail au citron et coriandre Salade du Moine (700 gr) 1,90 €

Aubergine, tomates, persil, oignon, citron, huile d'olive
Foie de volaille (100 gr) 2,50 €

Foie de volaille sauté au citron et a I'huile d'olive Salade Lentilles (700 gr) 1,90 €
Lentilles, tomates, persil, poivron doux, oignons, citron et huile
Chawarma poulet (100 gr) 3,00 € d'olive

Emincé de poulet mariné et grillé

Tapenade aux Figues (100 gr) 2,20 €
Chawarma viande (700 gr) 3,00 € Olives noires, figues moelleuses
Viande émincé de viande de boeuf mariné et grillé

Tarama Maison (100 gr) 2,20 €
Grillades Huile de tournesol, oeufs de cabillaud

Taouk (1 pcs) 3,50 € Makdousseh (100 gr) 2,00 €
Brochette de blanc de poulets marinés a I'ail, a huile et au citron Petites aubergines, noix, ail et I'huile d’olive

Kafta (1 pcs) 3,00 €
Brochette grillée de viande de bceuf, haché avec oignons et persil - Riz Blanc (100 gr) 1,50 €
Avec Vermicelles

Desserts
Blé (100 gr) 1,90 €

Blé S, tomate et oi
Baklawa (1 piéce) 1,50 € é concassé, tomate et oignons

Feuilletées farcis : (Pistaches, amande et pignon de pins)

Sauces
Mouhallabieh 3,00 € Créme d'ail (50¢gr) 1,50 €
Flan libanais, fleur d’oranger, eau de rose Pain sachet de pain 1,50 €

Tous nos produits traiteur sont «faits maison»




NOS ASSIETTES sf’BOISSONS

ASSIETTE VEGETARIENNE (6 variétés) 14,90 € Café libanais 2,50 €

3 entrées froides, 3 entrées chaudes selection du chef. Thé a la menthe 3,00 €

ASSIETTE DEGUSTATION (8 variétés) 16,90 € Jus & Softs

4 entrées froides, 4 entrées chaudes selection du chef. Jus d’'Orange 250€
Jus de Pomme 250C

ASSIETTE FALAFEL 13,90 €

4 boulettes de falafel accompagnées de Hommos, tomate, creme goca-go:a 3:,3 cl 33 ¢l 2882
de sésame, cornichons, oignons et persil. ROZaL;) lc|>§3ze|ro c 2’00 €
ed Bu c ,
ASSIETTE Kafta 17,90 € Lipton ice tea 33 cl 2,00 €
2 brochettes de viande hachée de boeur, Fant.a Orange 33 cl 2,00 €
(accompagnés de riz, blé concassé ou salade) Perrier 2,00 €
Eau minérale 2,00 €
ASSIETTE Taouk 17,90 € o
2 brochettes de poulet mariné, Eau m!nejrale 50 cl 3,50 €
(accompagnés de riz, blé concassé ou salade) Eau minérale 1L 5,50 €
SAN PELLEGRINO pétillante de 50 cl 3,50 €
ASSIETTE Chawarma poulet 17,90 € SAN PELLEGRINO pétillante de 1L 5,50 €
Emincé de poulet mariné et grillé
(accompagnés de riz, blé concassé ou salade) Bieres
. Biére libanaise Almaza 5,50 €
ASSIETTE Chawarma viande 17,90 €
Viande émincé de viande de boeuf mariné et grillé Verre
(accompagnés de riz, blé concassé ou salade) Arak 550 €
. Vin rouge 450 €
ASSIETTE Chawarma mixte 17,90 € Vin Rosé 450 €
Vin Blanc 4,50 €
PLAT DU JOUR 12,50 € Kir 450 €

PLATEAU MIDI 15,90 €
Homos, moutabal, taboulet, Kafta ou Chiche Taouk, & Baklawa Les Vins

MENU ENFANT 11 € Vin rouge
(midi et soir, pour les enfants jusqu’a 10 ans) Ee:raya i | fS’OO €
1 brochette (kafta ou chiche taouk) Ke raya 37’5| ¢ 1‘31’00 €
Riz ou BIé ou frites AT AT E 50 €
Jus d’Orange ou Soda Ksara 75 cl 26,00 €
Dessert Baklawa (1 piéces . .
(1p ) Vin rosé
Kefraya 75 cl 25,00 €
Kefraya 37,5 cl 13,00 €
DESSERTS Ksarav 37,5 cl 13,00 €
N Ksara 75 cl 25,00 €
Baklawa (3 piéces) 5,50 €
feuilletées farcis : pistaches, cajoux et pignon de pins) Vin blanc
Mouhallabieh 5,50 € jeye e 2500€
Flan libanais, eau de fleur d’oranger, eau de rose
Champagne
Ossmalieh 6,00 € Coupe de champagne 10,00 €
Cheveux d’ange farcis & la créme de lait, parfumés a l'eau Bouteille de champagne 80,00 €

de fleur d’oranger et a I'eau de rose

Katayef (3 piéces) 7,00 €
péatisserie levantine, a base de pate a crépe, farcie de creme
de lait, saupoudré de pistaches ou aux noix

L'abus de I'alcool est dangereux pour la santé

Maamoul (3 pieces) 7,00 € . .
a consommer avec moderation

Sablé aux dattes, pistaches, noix

Toutes nos assiettes et desserts hors Baklawa et Maamoul sont «faits maison»



MyGreen?Liban

RESTAURANT-TRAITEUR LIBANAIS

CARTE DES SUPPLEMENTS

(2 commander en sus de nos assiettes ou plat du jour)

Entrées Froides Y2 Entrées Chaudes

Taboulé 6,50 €
Persil, tomate, blé concassé, menthe, citron, huile d'olive

Hommos 6,50
Purée de pois chiche, creme de sésame, citron, huile d'olive

Moutabbal 6,50 €
Purée d'aubergines, creme de sésame, citron, huile d'olive

Feuilles de vigne 6,50 €
Feuilles de vigne farcies de riz, tomates et persil

Moussaka 6,50 €
Aubergines, tomates fraiches, pois chiches

Loubié Bel Zeit 6,50 €
Haricots verts, tomates fraiches cuisinés a huile d'olive

Chankliche 6,50
Fromage, thym, tomate, persil, oignon, huile d'olive

Labné 6,50€
Fromage blanc libanais et menthe

Laban au concombre 6,50
Yaourt frais, a 'émincé de concombre, pointe d’ail, menthe

Salade de haricots 6,50
Haricots blancs, persil, poivrons, citron, huile d'olive

Salade du Moine 6,50
Aubergine, tomates, persil, oignon, citron, huile d'olive

Salade Lentilles 6,50
Lentilles, tomates, persil, poivron doux, oignons, citron et
huile d'olive

FAIT
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Falafel (4 pieces) 7,50 €
Boulettes aux feves et de pois chiches assaisonnés

Fatayer (4 pieces) 7,50 €
Feuilleté épinards et pignons

Safiha (4 pieces) 7,50 €
Feuilleté a la viande, pignons et tomate

Rikakat (4 piéces) 7,50 €
Rouleau feuilleté au fromage

Samboussek Fromage (4 piéces) 7,50 €
Feuilleté de fromage, persil

Samboussek Viande (4 pieces) 7,50 €
Feuilleté a la viande et pignons

Safiha (4 piéces) 7,50 €
Feuilleté a la viande, pignons et tomate

Kébbé (4 piéces) 7,50 €
Boulette farcie a la viande hachée, pignons et oignons

Sojok 7,50 €
Mini saucisses libanaises épicées (bceuf)

Makanek 7,50 €
Mini saucisses libanaises parfumées aux épices (boeuf et
agneau)

Ailes de Poulet 7,50 €
Ailes de Poulet marinées a I'ail au citron et coriandre

Foie de volaille 7,50 €
Foie de volaille sauté au citron et a I'huile d'olive

Kellege (Pain Libanais) 8,90 €
Pain libanais grillé au fromage, tomate, menthe

Arayesse Viande (Pain Libanais) 8,90 €
Pain libanais grillé farci a la viande de boeuf, persillade

Tous nos produits de la carte des suppléments sont «faits maison»




